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Пояснительная записка

Актуальность разработки данной программы. В  системе дошкольного образования наметились существенные изменения стратегии и тактики образовательной  деятельности, направленные на формирование гибкой, многофункциональной системы, обеспечивающей конституционное право каждого гражданина России на общедоступное и бесплатное дошкольное образование.

Кроме этого, современная образовательная политика требует исполнения международных стандартов, требующих построения  образовательного процесса на основе удовлетворения   интересов детей,  с учетом  их возможностей  и социальной ситуации  развития.

Разработанные с этой целью ФГОС поставили перед педагогами новые задачи, такие как: обеспечение доступности и вариативности образовательных  услуг, расширение содержания образования с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, запросов и интересов всех  участников педагогического взаимодействия, и в первую очередь, детей и их родителей, как основы для повышения социального качества дошкольного образования (см. Приказ    Минобрнауки   России  «О разработке федерального государственного стандарта дошкольного образования»   от 30 января 2013 г., Решение  Совета министерства образования и науки РФ по федеральным государственным образовательным стандартам  от 28 августа 2013 года об утверждении ФГОС дошкольного образования, Приказ Минюста от 15.11.2013 г.  «Об утверждении ФГОС ДО»).

Данные ориентиры и требования  ФГОС ДО позволяют рассматривать процесс  дошкольного образования не только как средство развития и воспитания  ребенка, но также как условие повышения общего функционального ресурса родителей, многие их которых не отличаются  достаточным уровнем знаний в области воспитания и развития ребенка.

В образовательной ситуации в России и в регионе  сегодня существенно меняются приоритеты, на основе которых собственно проектируется вариативный процесс воспитания и обучения ребенка дошкольного  возраста. Внимание обращено на те формы, методы и средства образования, которые в наибольшей степени учитывают особенности психической и социальной деятельности ребенка.

Цель программы: планирование, организация и управление воспитательным процессом в средней группе.

Основные задачи программы:

• обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно прожить дошкольные годы;

• обеспечение охраны и 

укрепление его здоровья (как физического, так и психического);

• всестороннее и своевременное психическое развитие;

•формирование активного и бережно-уважительного отношения к окружающему миру;

• приобщение к основным сферам человеческой культуры (труду, знаниям, искусству, морали).

Основные принципы построения и реализации рабочей образовательной программы:

1. соответствовать принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

2. сочетать принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике дошкольного образования);

3. соответствовать критериям полноты, необходимости и достаточности (позволять решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному "минимуму");

4. строиться с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

5. основываться на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

6. предусматривать решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

7. предполагать построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.

8. строиться с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

9. предусматривать решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.

Предполагать построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.

Формы работы с детьми:

-непосредственно образовательная деятельность;

-совместная деятельность в ходе режимных моментов (деятельность педагога с детьми, включающие совместные игры, творческие, спортивные и др. мероприятия)

-самостоятельная деятельность дошкольников (создание условий для игровой, 

художественно-эстетической и физкультурной деятельности по интересам и желанию детей).

Содержание психолого-педагогической работы

 по освоению образовательных областей

Образовательная область «Физическое развитие»

Пояснительная записка

Содержание образовательной области  направлено на достижение охраны здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.

2. Воспитание культурно – гигиенических навыков.

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей формирование у детей интереса к занятиям физической культуры, гармоничное физическое развитие через решение задач:

1. Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации).

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладения основными движениями).

3. Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Во всех формах организации двигательной деятельности необходимо не только формировать у детей двигательные умения и навыки, но воспитывать целеустремленность, самостоятельность, инициативность, развивать умение поддерживать дружеские отношения со сверстниками.

Основной формой системного обучения детей физическим упражнениям является физкультурные занятия, которые состоят из трех частей: вводной, основной и заключительной. В средней группе проводятся три физкультурных занятия в неделю одно из них на прогулке.

К концу пятого года дети могут:

· ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений;

· лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; 

· ползать разными способами;

· принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться;

· ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное положение при метании, метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивать мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд;

· строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу;

· кататься на двухколесном велосипеде;

· ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону;

· придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять движения;

· выполнять имитационные движения, демонстрируя красоту, выразительность, пластичность движений.

Образовательная область «Познавательное развитие»

«Безопасность»

Пояснительная записка

Основным направлением образовательной области «Безопасность» является формирование основ безопасности жизнедеятельности дошкольников, а также формирование у них основ безопасности окружающего мира. Этот процесс происходит через решение следующих задач:

1. Формирование представлений об опасных для человека и природы ситуациях.

2. Формирование осмотрительного и осторожного отношения к опасным ситуациям в жизни человека

3. Приобщение к правилам безопасного поведения в быту и на улице и на природе.

4. Формирование знаний о Правилах дорожного движения.

Для организации обучения дошкольников Правилам дорожного движения необходимо создать в ДОУ специальные условия по построению предметно –развивающей среды, которая может быть представлена следующими компонентами:

1. Игрушки и игровое оборудование.

2. Наглядно – дидактические пособия

3. Атрибуты к сюжетно–ролевым играм.

4. Дидактические игры.

5. Маршруты безопасного пути от детского сада до дома.

К концу года дети средней группы могут:

· владеть навыками безопасного поведения в подвижных и спортивных играх;

· пользоваться спортивным и садовым инвентарем с учетом правил безопасности;

· знать правила безопасного поведения и передвижения в помещении, на улице и в транспорте.

 «Формирование элементарных математических представлений»

Пояснительная записка

Раздел Формирование элементарных математических представлений» является одной из составляющих содержания образовательной области « Познание». Развитие элементарных математических представлений имеет большое значение в умственном воспитании детей.

Цель программы по элементарной математике - формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе привлечения внимания детей к количественным отношениям предметов и явлений окружающего мира.

1. Реализация цели происходит через решение следующих задач:

2. Формирование представления о количестве предметов разного цвета, размера, формы.

3. Развитие умения определять равенство или неравенство частей множества.

4. Развитие умения отсчитывать предметы из большого количества (на основе наглядности).

5. Совершенствование умения сравнивать предметы по величине.

6. Расширение представлений о геометрических фигурах.

7. Развитие умения ориентироваться в пространстве и во времени.

Условием успешной реализации программы по элементарной математике является организация особой предметно развивающей среды в группе на участке детского сада для прямого действия детей со специально подобранными группами предметов и материалами в процессе усвоения математического содержания.

К концу года дети пяти лет могут:

· различать, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности (цвет, форму, величину);

· считать до 5(количественный счет), отвечать на вопрос " Сколько всего?";

· сравнивать две группы путем поштучного соотнесения предметов (составления пар);

· раскладывать 3-5предметов различной величины (длины, ширины, высоты) в 

· возрастающем (убывающем) порядке;

·  рассказывать о величине каждого предмета в ряду;

· различать и называть треугольник, круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб, цилиндр;

· знать их характерные отличия;

· находить в окружающей обстановке предметы, похожие на знакомые фигуры;

· определять направление движения от себя ( направо, налево, вперед, назад ,вверх, вниз);

· различать левую и правую руки;

· определять части суток.

« Формирование целостной картины мира, расширение кругозора»

Пояснительная записка

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора является одной из составляющих содержание образовательной области « Познание» и включает в себя следующие части: предметное окружение, явления общественной жизни, мир природы. 

Каждая составляющая часть раздела имеет свою базовую основу. Введение в предметный мир предполагает формирование представлений о предмете как таковом и как о творении человеческой мысли и результатов деятельности.

В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни стержневой темой является жизнь и труд людей.

В основе приобщения к миру природы лежит помощь ребёнку в осознании себя как активного субъекта природы.

Цель раздела: расширять представления детей об окружающем мире.

Реализация цели происходит через реализацию следующих задач:

1. Формирование умения сравнивать и группировать предметы окружающего мира по их признакам ( цвет, форма, величина, вес).

2. Уточнение, систематизация и углубление знаний о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах.

3. Формирование представлений о видах человеческого труда и профессиях.

4. Развитие интереса к миру природы.

5. Развитие умений правильно взаимодействовать с природой.

6. Формирование представлений о причинно – следственных связях внутри природного комплекса.

7. Развитие эмоционально – доброжелательного отношения к живым объектам природы в процессе общения с ними.

8. Развитие осознанного отношения к себе, как к активному субъекту окружающего мира.

9. Формирование привычки рационально использовать природные ресурсы.

Реализация программных задач осуществляется в процессе как повседневного общения с детьми, так и на специальных занятиях.

К концу года дети могут:

· называть самые разные предметы, которые их окружают в помещениях, на участке, на улице; 

· знать их назначение, называть свойства и качества, доступные для восприятия и обследования;

· проявлять интерес к предметам и явлениям, которые они имели возможность видеть;

· с удовольствием рассказывать о семье, семейном быте, традициях; активно участвовать в мероприятиях, готовящихся в группе;

· составить рассказ о своем родном поселке;

· рассказывать о желании приобрести в будущем определенную профессию (стать врачом, пожарным, военным и т.п.);

· знать о значении денег и пользоваться в игре аналогами денежных купюр;

· участвовать в наблюдениях за растениями, животными, птицами, рыбами и в посильном труде по уходу за ними; 

· делиться своими познаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать растения, бережно относиться к живым существам, не вредить им;

· рассказывать о сезонных изменениях природы.

Образовательная область  «Речевое развитие»

Пояснительная записка

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.

Основной целью образовательной области « Коммуникация» является овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми. Реализация цели происходит через решение следующих задач:

1. Развитие свободного общения с детьми и взрослыми.

2. Развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности.

3. Практическое овладение нормами речи.

К концу года дети средней группы могут:

· значительно увеличить свой словарь, в частности, за счет слов, обозначающих предметы и явления, не имевшие места в собственном опыте ребенка;

· активно употреблять слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики разнообразные свойства и качества предметов. Понимать и употреблять слова - антонимы; 

· образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами( сахарница-сухарница);

· осмысленно работать над собственным произношением, выделять первый звук в слове;

· осмысливать причинно-следственные отношения; употреблять сложносочиненные и сложноподчиненные предложения;

· подробно, с детализацией и повторами рассказывать о содержании сюжетной картинке, с помощью взрослого повторять образцы описания игрушки, драматизировать (инсценировать) отрывки из знакомых произведений;

· рассказывать невероятные истории, что являются следствием бурного развития фантазии;

· активно сопровождать речью свою деятельность (игровые, бытовые и другие действия).

«Чтение художественной литературы»

Пояснительная записка.

В программе художественная литература рассматривается как самостоятельный вид искусства. Литературный материал напрямую не связан ни с одним из программных разделов, хотя оказывает очень большое влияние на развитие интеллекта, речи, позитивного отношения к миру. Содержание образовательной области "Чтение художественной литературы" направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении книг через решение следующих задач:

1. Формирование целостной картины мира;

2. Развитие литературной речи;

3. Приобщение к искусству слова.

Программные задачи необходимо решать как на занятиях, так и вне их. Детям по возможности следует читать каждый день (и новые, и уже знакомые им произведения).

К концу дети средней группы могут:

· выразить желание послушать определенное литературное произведение;

· с интересом рассматривать иллюстрированные издания детских книг;

· назвать любимую сказку, прочесть понравившееся стихотворение;

· с помощью взрослого драматизировать небольшие сказки;

· дети пытаются осмысленно отвечать на вопросы: Понравилось ли произведение?", "Кто особенно понравился и почему?", "Какой отрывок прочитать еще раз?".

Образовательная область « Художественно – эстетическое развитие»

« Художественное творчество»

Пояснительная записка

Содержание образовательной области «Художественное творчество» направлено на формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности и удовлетворение потребности детей дошкольного возраста в самовыражении.

Основными задачами художественно – эстетического развития являются:

1. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация).

2. Развитие детского творчества.

3. Приобщение к изобразительному искусству.

Для успешного овладения детьми изобразительной деятельностью и развития их творчества, необходимо помнить об общих для всех групп условиях:

1.Формирование сенсорных процессов, обогащение сенсорного опыта.  Уточнение и расширение представлений о тех предметах, объектах и явлениях, которые им предстоит изображать.

2.Учет индивидуальных особенностей детей, их желаний и интересов

3.Использование детских работ в оформлении помещений детского сада, организации разнообразных выставок, а также для подарков детям и взрослым. Дошкольники должны чувствовать, их рисунки, лепка, аппликация вызывают интерес взрослых. Нужны им, могут украсить детский сад, квартиру, дом, где они живут.

4.Разнообразие тематики детских работ, форм организации занятий (создание индивидуальных и коллективных композиций), художественных материалов.

5.Создание творческой, доброжелательной обстановки в группе, на занятиях по изобразительной деятельности и в свободной художественной деятельности. Уважение к творчеству детей.

6.Учет национальных и региональных особенностей при отборе содержания для занятий рисованием, лепкой, аппликацией. Одна из важных задач художественно – творческой деятельности – научить детей оценивать свои работы и работы сверстников, выделять наиболее интересные изобразительные решения в работах других, высказывать эстетические оценки и суждения. Стремиться к содержательному общению, связанному с изобразительной деятельностью.

К концу года дети средней группы могут:

· выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, проявлять интерес к книжным иллюстрациям.

В рисовании:

· изображать предметы и явления, используя умение передавать их выразительно путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов: красок (гуашь), фломастеров, цветных жирных мелков и др.;

· передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, располагая их на листе в соответствии с содержанием сюжета;

· украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.

В лепке:

· создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в коллективную композицию; 

· использовать все многообразие усвоенных приемов.

В аппликации:

· правильно держать ножницы и резать по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник), вырезать круг из квадрата, овал из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы;

· аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей;

· подбирать цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному желанию;

· составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур.

Особенности организации образовательного процесса в возрастной группе

В основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью. Решение программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности детей и взрослых, а также в самостоятельной  и индивидуальной деятельности детей. 

На современном этапе развития педагогики в группе успешно используют технологии, которые обеспечивают преемственность дошкольного и начального уровня общего образования. Успешно зарекомендовали себя здоровьесберегающие технологии, ТРИЗ, технология моделирования и технология проектного обучения.

Педагоги группы осуществляют свою деятельность в соответствии со следующим списком нормативных документов:

- федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;

-  постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

- приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального образовательного стандарта дошкольного образования»;

- нормативные документы регионального и муниципального уровней.

Режим работы МДОУ Большовский детский сад «Матрешка» разновозрастная группа: пятидневная рабочая неделя; длительность работы -  10,5 часов; ежедневный график работы -   с 07.30 до 18.00 часов; выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие - праздничные дни.

Непосредственная образовательная деятельность (НОД) начинается с 9.00 часов. Продолжительность НОД в младшей подгруппе – 20 минут; в старшей подгруппе – 25 минут.
Время занятий и их количество в день регламентируется «Примерной Программой» и САНПиНом (не более 2 занятий в день). Обязательным элементом каждого занятия является физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное  напряжение. Занятия с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, индивидуально. Такая форма организации занятий позволяет педагогу уделить каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, побеседовать, выслушать ответ.

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, способствующим формированию познавательной, социальной сфере развития.

Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с помощью мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы. В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, дидактических игр и др.
Паспорт группы

	
	Ф.И. ребенка
	Дата рождения
	Пол (м / ж)

	1
	Попов Матвей
	07.12.2012
	м


	2
	Заздравных Арсений
	08.03.2013
	м

	3
	Давыдов Александр
	21.06.2012
	м

	4
	Беляев Артем 
	06.09.2012
	м

	5
	Алехина Карина
	02.08.2012
	ж

	6
	Головин Илья
	24.07.2012
	м

	7
	Лытнев Михаил
	28.10.2011
	м

	8
	Писклов Владимир 
	11.07.2011
	м

	9
	Климов Даниил
	28.11.2010
	м

	10 
	Дубинина Вероника
	23.02.2011
	ж

	11
	Литченко Надежда
	29.01.2011
	ж

	12
	Толмачева Диана 
	15.05.2010
	ж

	13
	Набережных Анастасия
	04.02.2010
	ж

	14
	Жигулин Михаил
	16.12.2008
	м

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Итого в группе 14 детей: 9 мальчиков и 5 девочек
Социальный паспорт разновозрастной группы на 2014 – 2015 учебный год

	Образование родителей
	Категория семьи
	Социальный статус родителей

	среднее
	среднее специальное
	неполное высшее
	высшее
	полная
	неполная
	многодетная
	опекун
	рабочий
	служащий
	безработный

	1

	5
	1
	7
	121
	1
	1
	
	11
	2
	1


Учебный план состоит из двух частей:

1. инвариантной (базовой);

2. вариативной (дополнительной).

В инвариантной части учебного плана реализовывается Федеральный компонент, который обеспечивает достижение необходимого усвоения программы дошкольного воспитания и обучения детей. Инвариантная часть реализуется через обязательные НОД, отводимые на усвоение основной программы: для детей средней подгруппы –  11 НОД , в старшей подгруппе 13 НОД.
	№

п/п
	Виды двигательной активности
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	всего

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Утренняя гимнастика 
	8
	8
	8
	8
	8
	40

	2
	Физкультурные занятия
	20
	
	20
	
	20
	60

	3
	Музыкальные занятия
	-
	20
	
	20
	
	40

	4
	Игровые упражнения 

с физкультурными 

пособиями (индивидуально, 

подгруппами)
	20
	20
	20
	20
	20
	100

	5
	Подвижные игры на прогулке (ежедневно 2 подвижные игры на утренней и вечерней рогулке)
	20
	20
	20
	20
	20
	100

	6
	Гимнастика после сна
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	7
	Игры- хороводы
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	8
	Физкультурные досуги 
	20 минут один раз в месяц

	9
	Музыкальные досуги
	20 минут один раз в месяц

	
	Итого в неделю
	83 мин.
	83 мин.
	83 мин.
	83 мин. 
	83 мин.
	415


Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и прогулки в режиме дня

	Время
	Режимные моменты
	Продол

житель

ность
	Содержание
	Образовательные области

	7.30-7.45
	«Утро радостных встреч»

«радость игры»
	15 мин.
	Формирование традиций: прием детей, осмотр, игровая деятельность.
	Социализация

Коммуникация



	7.45-8.10
	«В здоровом теле – здоровый дух»
	25 мин.
	Утренняя гимнастика, (переодевание)
	Здоровье

Коммуникация

	8.10-8.20
	«Раз, два, три, четыре, пять…»
	10 мин.
	Пальчиковые игры
	Здоровье

Коммуникация

	8.20-8.45
	«Вкусно и полезно»
	25 мин.
	Культурно – гигиенические мероприятия, подготовка к завтраку, завтрак.
	Здоровье



	8.45-9.10
	«Растем играя»
	15 мин.
	Организованная игровая деятельность детей, подготовка к занимательной деятельности.
	Социализация

Коммуникация

	9.10-10.00
	«Занимательная деятельность»
	50 мин.
	Организация совместной деятельности по основным образовательным областям с перерывом 10 мин.
	Познание



	10.00-12.20
	«Нам хочется гулять»
	140 мин.
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение спрогулки
	Социализация



	12.20-12.30
	«Интеллектуальная разминка»
	10 мин.
	Интеллектуальные, словесные, творческие игры.
	Социализация

Коммуникация

Познание

	12.30-13.00
	«Вкусно и полезно»
	30 мин.
	Культурно – гигиенические мероприятия, подготовка к обеду, обед.
	Здоровья



	13.00-15.00
	«Дрема пришла, сон принесла»
	120 мин.
	Подготовка ко сну, сон.
	Здоровье



	15.00-15.25
	«Потягушки»
	25 мин.
	Постепенный подьем, гимнастика после сна, закаливающие процедуры (воздушные ванны, ходьба по массажным дорожкам), одевание.
	Здоровье

	15.25-15.50
	«Вкусно и полезно»
	25 мин.
	Культурно – гигиенические мероприятия, подготовка к полднику, полдник.
	здоровье

	15.50-16.00
	«Минутки шалости»
	10 мин.
	Самостоятельная деятельность детей в центрах активности.
	Социализация

Коммуникация

	16.00-16.20
	«Читаем вместе»
	20 мин.
	Чтение художественной литературы.
	Художественная литература

	16.20-16.40
	«Как интересно все вокруг» 
	20 мин.
	Кружковая работа, вечера дидактических, физкультурных, музыкальных развлечений, игры.
	Познание

Художественное творчество

Социализация 

	16.40-17.30
	«Нам хочется гулять»
	60 мин.
	Подготовка к прогулке, прогулка.
	Социализация



	17.30-18.00
	«До свиданья»
	30 мин.
	Уход детей домой.
	Социализация

Коммуникация


Режим дня дошкольного образовательного учреждения

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:  

· время приёма пищи;

· укладывание на дневной сон;

· общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней группы  и способствует их гармоничному развитию. 

Режим дня в разновозрастной группе
	Младшая подгруппа
	Старшая подгруппа

	7.30 - 8.00
	Утренний прием детей. Самостоятельная деятельность.
	7.30 - 8.00
	Утренний прием детей. Самостоятельная деятельность.

	8.20 – 8.30
	Утренняя гимнастика.
	8.20 – 8.30
	Утренняя гимнастика.

	8.30 – 8.50
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.30 – 8.50
	Подготовка к завтраку. Завтрак.

	8.50 –  9.00
	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности.
	8.50 –  9.00
	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности.

	9.00 – 9.15
	Непосредственно образовательная деятельность.
	9.00 – 10.00
	Непосредственно образовательная деятельность.

	9.15 – 10.00
	Совместная деятельность детей и взрослых.
	10.00 – 10.50
	Совместная деятельность детей и взрослых.

	10.00 – 10.20
	Подготовка к прогулке.
	10.00 – 10.20
	Подготовка к прогулке.

	10.20 – 12.00
	Прогулка.
	10.20 – 12.10
	Прогулка.

	12.00 – 12.20
	Возращение с прогулки, подготовка к обеду.
	12.10 – 12.20
	Возращение с прогулки, подготовка к обеду.

	12.20 – 13.00
	Обед.
	12.20 – 13.00
	Обед.

	13.00 – 15.10
	Подготовка ко сну. Сон.
	13.00 – 15.10
	Подготовка ко сну. Сон.

	15.00 – 15.20
	Постепенный подъем. Гимнастика после сна. Оздоровительные, закаливающие процедуры. 
	15.00 – 15.20
	Постепенный подъем. Гимнастика после сна. Оздоровительные, закаливающие процедуры. 

	15.20 – 15.40
	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.20 – 15.40
	Подготовка к полднику. Полдник.

	15.40 – 15.50
	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности.
	15.40 – 15.50
	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности.

	15.50 – 16.15
	Непосредственно образовательная деятельность. Игры и самостоятельна деятельность детей.
	15.50 – 16.20
	Непосредственно образовательная деятельность. Игры и самостоятельна деятельность детей.

	16.30 – 17.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	16.20 – 17.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка.

	17.30 – 18.00
	Уход домой.
	17.30 – 18.00
	Уход домой.


Сетка непосредственной образовательной деятельности

	Дни недели
	Младший возраст 
	Старший возраст 

	Понедельник
	09.00 –09.15

Познавательно исследовательская деятельность 

/чтение художественной литературы
09.35 – 09.50

Двигательная деятельность
	09.00 – 09.25

Познавательно исследовательская деятельность 

09.35 – 10.00

Двигательная деятельность

	Вторник
	09.00 – 09.20

Коммуникативная деятельность (развитие речи)

09.35 – 09.50

Музыкальная деятельность
	09.00 – 09.25

Коммуникативная деятельность

(развитие речи)

09.35 – 10.00

Музыкальная деятельность

16.00 – 16.25

Изобразительная деятельность и конструирование (рисование)

	Среда
	09.00 – 09.15

Изобразительная деятельность и конструирование (рисование)

09.35  - 09.50

Двигательная деятельность
	09.00 – 09.25

Коммуникативная деятельность

(подготовка к обучению грамоте)

/чтение художественной литературы

09.35 – 10.00

Двигательная деятельность

16.00 – 16.25

Изобразительная деятельность и конструирование (лепка)

	Четверг
	09.00 – 09.15

Изобразительная деятельность и конструирование

(лепка/ аппликация)

09.35 – 09.50

Музыкальная деятельность
	09.00 – 09.25

Коммуникативная деятельность

(развитие речи)

09.35 – 10.00

Музыкальная деятельность

16.00 – 16.25

Изобразительная деятельность и конструирование (аппликация /конструирование)

	Пятница
	09.00 – 09.20

Познавательно исследовательская деятельность 

(математика)
09.35 – 09.50

Двигательная деятельность
	09.00 – 09.25

Познавательно исследовательская деятельность 

(математика)

09.35 – 10.00

Двигательная деятельность




Взаимодействие с родителями

Одним из важных принципов технологии реализации рабочей образовательной программы для детей средней группы является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников.

Большинство детей только приходят в детский сад, и родители знакомятся с педагогами дошкольного учреждения. Поэтому задача педагога —заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в развитии малыша. 
Для этого воспитатель знакомит родителей с особенностями дошкольного учреждения, своеобразием режима дня группы и образовательной программы, специалистами, которые будут работать с их детьми.

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых контактов между педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие.

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только информирует родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой.

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, помогает родителям почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях.

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников

1.Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, познавательного и художественного развития детей дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения.

2.Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице.

3.Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах.

4.Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома.

5.Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и социальном мире.

6.Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности.

Направления взаимодействия педагога с родителями

Педагогический мониторинг

В ходе организации педагогического мониторинга воспитателю средней группы важно изучить своеобразие семей, особенности семейного воспитания, педагогические проблемы, которые возникают в разных семьях. Для этого воспитатель использует методы первичной диагностики: анкетирование родителей, беседу с родителями «Наша семья и ребенок», наблюдение за общением родителей и детей в утренний и вечерний отрезки времени.

Так, в ходе наблюдений за общением родителей с ребенком в утренний и вечерний отрезки времени воспитатель может обратить внимание на следующие показатели.

Эмоциональный настрой ребенка на общение с взрослым: ребенок встречается с близкими радостно, спокойно, равнодушно, с нежеланием, раздраженно.

Эмоциональный настрой взрослого на общение с ребенком: взрослый вступает в общение с удовольствием, спокойно, с нежеланием раздраженно.

Особенности взаимодействия взрослого и ребенка в общении: сотрудничают, умеют договориться; не взаимодействуют, каждый занимается «своим делом»; конфликтуют, не могут прийти к общему решению.

Особенности воспитательной тактики родителя: при затруднениях взрослый настаивает, угрожает наказанием, уговаривает, убеждает, принимает позицию ребенка, ищет компромиссы.

Типичная позиция, которую занимает каждый в общении: Лидер (указывает, направляет, заставляет, оценивает), Партнер (советуется, сочувствует, напоминает, интересуется, согласовывает), Отстраненный (выслушивает, отвлекается, молчит, задает формальные вопросы) или другие. 

Возникающие трудности общения, конфликты, их причины, пути выхода из затруднительных ситуаций. 

Эти проявления родителя и ребенка могут дать воспитателю общую картину их взаимоотношений, помогут понять родительскую тактику воспитания ребенка в семье, типичные трудности и проблемы.

Для того чтобы более глубоко познакомиться с особенностями воспитания и характером взаимоотношений с ребенком в разных семьях, может быть использована методика «Родительское сочинение», в которой воспитатель предлагает родителям написать сочинение на тему «Мой ребенок» или «Портрет моего ребенка».

Данная методика позволит воспитателю определить проблемы и особенности воспитания и развития ребенка «глазами родителя», что позволит в дальнейшем наладить более тесный контакт с семьей воспитанника.

Педагогическая поддержка

Одна из важнейших задач совместной деятельности воспитателя и родителей в среднем дошкольном возрасте—организовать условия для благополучной адаптации малыша в детском саду. В беседах с родителями педагог подчеркивает, что во многом привыкание ребенка к условиям детского сада зависит от организации его жизни в семье (режима, особенностей питания), развития элементарной детской самостоятельности в бытовых процессах.

Для более успешной адаптации воспитатель предлагает следующие совместные формы с родителями.

■«Первое знакомство», когда мама и ребенок впервые ненадолго приходят в группу, знакомятся с новым окружением, которое ждет малыша в детском саду (шкафчик в раздевалке, интересные игрушки, кроватка в спальне). Ребенок пробует проявить себя в интересной для него деятельности —порисовать красками, поиграть с водой и песком, слепить мячик из пластилина. 

■«Вместе с мамой бегаем, рисуем, играем»: мама или кто-нибудь из близких малыша принимает участие в совместных играх и других видах деятельности. 

■ «Делаем рисунок (поделку) в подарок группе».

Для родителей дошкольников, которые только поступили в детский сад, особенно важно помочь понять свои возможности как родителя и особенности своего ребенка, узнать, какие возможности для развития ребенка есть в дошкольном учреждении. С этой целью для вновь поступивших воспитанников и их родителей педагоги проводят совместный праздник «Здравствуй, детский сад!». Его цель — эмоциональное сближение всех участников педагогического процесса, общение в неформальной обстановке, развитие интереса родителей к деятельности дошкольного учреждения. 

В беседах с воспитателями, психологом родители знакомятся с возможными средствами повышения своей психолого-педагогической компетентности. Это знакомство с материалами информационных бюллетеней и тематических газет, консультации у педагогов и специалистов дошкольного учреждения, посещение программ психолого-педагогического образования родителей, участие в психолого-педагогических тренингах на темы «Знаю ли я своего ребенка?», «Упрямые дети или упрямые родители», «Растим талантливого ребенка». В дальнейшем с помощью ежемесячных информационных бюллетеней «Для вас, родители» они узнают о планируемых в дошкольных учреждениях мероприятиях и выбирают наиболее значимые и интересные для себя.

Постепенно воспитатель включает родителей в активное сотрудничество с педагогами группы, нацеливает их на совместное развитие ребенка. Так, например, развивая у детей чувство привязанности к своим близким, желание помочь, позаботиться о них, воспитатель включает в решение этих задач родителей. Родители вместе с детьми рассматривают семейный альбом, узнают и называют близких родственников (бабушка —мамина мама, тетя Вера —мамина сестра), рассуждают с детьми о внимании со стороны близких и о заботе по отношению к ним. 

Решая задачи развития детской самостоятельности, инициативности, родители поддерживают стремление малышей участвовать в элементарной трудовой деятельности: вместе с мамой испечь пирожки, помочь навести порядок в комнате, сделать полку вместе с папой. Воспитатель подчеркивает, что взрослым очень важно поощрять самостоятельность детей, поддерживать попытки ее проявления, хвалить ребенка за помощь и заботу.

Педагогическое образование родителей

Педагогическое образование родителей дошкольников ориентировано на развитие активной, компетентной позиции родителя. 

Выбирая направления педагогического образования, воспитатель ориентируется на потребности родителей группы. Анализируя результаты педагогического мониторинга, воспитатель определяет наиболее значимые темы для педагогического образования родителей группы, например «Развиваем детскую самостоятельность», «Как научить ребенка играть», «Как организовать семейный досуг». 

Педагог стремится поддержать активность, заинтересованность родителей, предлагает такие формы встреч, как дискуссии, круглые столы, вечера вопросов и ответов, творческие мастерские, тренинги и ролевые игры. Педагог знакомит родителей с факторами укрепления здоровья детей, обращая особое внимание на их значимость в период адаптации ребенка к детскому саду. Особенно важно вызвать у родителей дошкольников интерес к вопросам здоровья ребенка, желание укреплять его не только медицинскими средствами, но и с помощью правильной организации режима, питания, совместных с родителями физических упражнений (зарядки, подвижных игр), прогулок. В ходе бесед «Почему ребенок плохо адаптируется в детском саду?», «Как уберечь ребенка от простуды?» воспитатель подводит родителей к пониманию того, что основным фактором сохранения здоровья ребенка становится здоровый образ жизни его семьи. 

Совместная деятельность педагогов и родителей. 

Педагог стремится активно включать родителей в совместную деятельность с их детьми — сюжетные и подвижные игры, совместное рисование. Очень важно помочь родителям получать удовольствие от совместных игр, общения со своим ребенком. 

Развитию совместного общения взрослых и детей помогут циклы игровых встреч с мамами: «Вот она какая, мамочка родная» (мамы совместно с детьми играют, рисуют, читают, рассказывают, поют, угощаются сладостями собственного изготовления), «Сильные, ловкие, смелые» (дети вместе с родителями играют в подвижные игры), «Мы рисуем Новый год» (дети вместе с близкими рисуют).

Сплочению родителей и педагогов будет способствовать совместное с родителями оформление групповых газет, фотоальбомов: «Вместе ходим в детский сад», «У нас в семье праздник». Очень интересный проект, созданный совместно с родителями, — групповой фотоальбом «Вот какие малыши, полюбуйтесь от души» о детях группы, в котором можно кроме фотографий детей представить зарисовки родителей, рассказы о детях, о семье, об общих делах и увлечениях.

Лучше узнать возможности родителей, их таланты поможет педагогу участие родителей и детей в различных смотрах-конкурсах: «Визитная карточка осени», «Рождественский подарок», «Мамина фантазия, папины руки —в доме веселье, не бывает скуки», «Игрушки для театра —просто и занятно». Очень важно, чтобы после конкурса были отмечены все его участники.

 Таким образом, в ходе организации взаимодействия с родителями детей средней группы воспитатель стремится развивать их интерес к проявлениям  своего ребенка, желание познать свои возможности как родителей, включиться в активное сотрудничество с педагогами группы по развитию ребенка.

План работы с родителями в разновозрастной группе

Сентябрь

1. Папки-передвижки «Режим дня», «Наши занятия»;

2. Социальная диагностика семьи;

3. Анкетирование «Выявление запросов, интересов и пожеланий при организации образовательных и воспитательных услуг».

4. Консультация: «Как знакомить детей с ПДД»;

Октябрь

1. Папка-передвижка «Азбука здоровья»;

2. Родительское собрание: «Игра – не забава. Знакомство родителей с задачами воспитания и обучения»;

3. Консультация: «Как научиться понимать своего ребёнка»;

4. Выставка детских поделок из природного материала «Волшебная осень».

Ноябрь

1. Папка-передвижка «Физическое воспитание в семье»;

2. Консультация: «Ребёнок и дорога»;

3. Консультация: «Какую литературу читать детям»;

4. Фотовыставка «В гостях у Осени» (по страничкам осенних праздников).

Декабрь

1. Консультации на стенде для родителей: «Профилактика гриппа», «Ветряная оспа»;

2. Привлечь родителей к оказанию помощи в организации уборки снега на территории детского сада;

3. Папка-передвижка «Как речевое общение в семье влияет на формирование речи ребёнка»;

4. Помощь родителей в оформлении группы и зала к Новому году.

Январь

1. Консультация: «Как с пользой провести зимние каникулы»;

2. Конкурс рисунков (совместно с родителями) по ПДД;

3. Консультация: «Совершенствование работы в детском саду по формированию у дошкольников основ экологической культуры»;

4. Родительское собрание: «Азы воспитания»;

5. Фотовыставка «Новогодние и рождественские праздники».

Февраль

1. Консультации на стенде для родителей: «Подвижные игры - естественный спутник жизни ребенка»;

2. «Организация предметно - развивающей среды по обучению детей ПДД». 

3. Привлечь родителей к пополнению материалом центров по ПДД и ОБЖ;

4. Папка-передвижка «Как могут родители помочь ребенку в коррекции речи»;

5. Консультация: «Развитие музыкально-творческих способностей детей».

Март

1. Консультация: «Закаленным стать - болезней не знать»;

2. Папка-передвижка:«Как знакомить детей с правилами поведения при встрече с незнакомыми людьми»;

3. Участие родителей в проекте «Маленькие огородники»;

4. Привлечь родителей к подготовке весенних праздников.

Апрель

1. Конкурс семейных фотографий «Здоровый быт -здоровая семья»:

2. Консультация: «Как знакомить детей с правилами поведения при пожаре»;

3. Всемирная акция «День Земли». «Изготовление листовок - памяток для родителей»;

4. Выставка работ «Скворцы прилетели» (совместно с родителями).

Май

1. Консультация: «Организация безопасности летнего отдыха»;

2. Конкурс совместных рисунков родителей и детей «Планета Земля в опасности»;

3. Родительское собрание «Итоги воспитательно-образовательной работы за учебный год».

4. Консультативная помощь родителям, испытывающие трудности в воспитании ребёнка (в течение года).
План организации воспитательно – образовательного процесса в группе

	Виды деятельности и формы работы
	Образовательные области

	
	Социально – коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно– эстетическое развитие
	Физическое развитие

	Совместная образовательная деятельность детей и взрослых
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	З раза в неделю
	З раза в неделю

	Сюжетно – ролевые игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	
	

	Театрализованная деятельность
	
	
	ежедневно
	ежедневно
	

	Дидактические игры
	ежедневно
	ежедневно
	
	2 раза в неделю
	

	Подвижные игры
	ежедневно
	
	
	2 раза в неделю
	ежедневно

	Целевые прогулки
	
	1 раз в неделю
	
	
	

	Наблюдения


	ежедневно
	ежедневно
	
	
	

	Познавательно – исследовательская деятельность
	
	ежедневно
	
	1 раз в неделю
	

	Чтение, рассказывание
	ежедневно
	
	ежедневно
	
	

	Рассматривание иллюстраций
	ежедневно
	ежедневно
	
	ежедневно
	

	Работа со стихотворениями
	
	
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	

	Коммуникативная деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	
	

	Художественная деятельность
	
	
	
	2 раза в неделю
	

	Продуктивная деятельность
	
	1 раз в неделю
	
	1 раз в неделю + занятие по интересам
	

	Музыкальная деятельность 
	ежедневно
	
	
	2 раза в неделю
	

	Двигательная деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовая деятельность
	ежедневно
	
	
	
	


Список используемой литературы

1. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных учреждений: сборник документов по проведению аттестации и аккредитации дошкольных образовательных учреждений / Ред.Р.Б. Стеркиной. М., 1996 г.

2. Бондаренко А.К., Позняк Л.В., Шкатула В.И. Заведующий дошкольных учреждением. М., 1984 г.

3. Закон ПМР «Об образовании» от 21 мая 2003 г.

4.Колодяжная Т.П. Управление современным дошкольным образовательным учреждением: практическое пособие для руководителей ДОУ, студентов пед. учеб.заведений, слушателей ИПК. Ростов-на-Дону, 2002 г.

5. Кузьмин С. Образовательная программа ДОУ (теория, особенности разработки, практика). Методические рекомендации// Дошкольное образование №2 (146) 16-31 января 2005 г.

6. Микляева Н.В. Программа развития и образовательная программа ДОУ: технология составления, концепция. – М., 2005 г.

7. Позняк Л.В., Лященко Н.Н. Управление дошкольным образованием. М., 2001 г.

8. Рекомендации по экспертизе образовательной программы ДОУ в ПМР. Сост. Беленькая Р.И., Горбатенко Н.А./ Педагогический вестник Приднестровья №2 2004.

9. Сажина С.Д. Составление рабочих учебных программ 

10. Стеркина Р., Князева О. Рекомендации по организации работы дошкольных    учреждений // Дошкольное воспитание. 1992 г.

11. Стеркина Р. Рекомендации по экспертизе образовательных программ для ДОУ РФ// Дошкольное воспитание. 1995. №8.






