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Пояснительная записка
к учебному плану структурного подразделения

«Большовский детский сад «Матрёшка» 

МОУ «Большовская основная общеобразовательная школа имени М.Д. Чубарых» 
Дошкольный возраст — яркая, неповторимая страница в жизни каждого человека. Именно в этот период начинается процесс социализации, устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром людей, природы, предметным миром. Происходит приобщение к культуре, к общечеловеческим ценностям. Закладывается фундамент здоровья. Дошкольное детство — время первоначального становления личности, формирования основ самосознания и индивидуальности ребенка. Поэтому программа «Детство» создана авторами как программа обогащенного развития детей дошкольного возраста, обеспечивающая единый процесс социализации — индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей. 

Цель программы – создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации. Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. 

Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на: 

‒ развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

‒ создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в соответствующих возрасту видах деятельности; 

‒ создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Задачи Программы «Детство» 
Программа Детство 2015, разработанная на основе ФГОС дошкольного образования, ориентирована на: 

‒ охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

‒ обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

‒ обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования; 

‒ создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

‒ объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

‒ формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

‒ обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей и способностей детей; 

‒ формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

‒ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
        Учебный план МОУ «Большовская основная общеобразовательная школа имени М.Д. Чубарых» для дошкольной разновозрастной группы составлен в соответствии с рекомендациями программы, Уставом ОУ, санитарно-гигиеническими нормами и гарантирует ребенку дошкольное образование в полном объеме.

       Организация воспитательно-образовательного процесса предполагает воспитание и обучение на специальных занятиях, в режимных моментах и в свободной самостоятельной деятельности детей в течении всего дня. Количество  и продолжительность занятий  соответствуют СанПин 2.4.1. 3049-13. Занятия проводятся по подгруппам.

     МОУ «Большовская основная общеобразовательная школа имени М.Д. Чубарых» (дошкольная группа) работает в режиме пятидневной  рабочей недели. В образовательном учреждении функционирует одна разновозрастная группа дневного пребывания.

    Блок базовых образовательных нагрузок учебного плана реализуется в  соответствии с  программой «Детство». Номенклатура обязательных занятий сохранена в соответствии с требованиями программ и санитарными нормами.

    В учебный план изменения не внесены.
Блок базовых образовательных нагрузок
по программе «Детство» Т.И.Бабаевой
	Образовательная область
	Количество НОД

	
	В неделю
	В год

	
	Младшая подгруппа (дети до 4-го года жизни)

	1. Музыка
	30 мин.
	18 час.

	2. Художественное творчество
	30 мин.
	18 час.

	3. Познание (развитие познавательно-исследовательской деятельности)
	15 мин.
	9 час.

	4. Коммуникация
	15 мин.
	9 час.

	5. Познание (формирование элементарных математических представлений, сенсорное развитие)
	15 мин.
	9 час.

	6. Социализация
	15 мин.
	9 час.

	7. Физическая культура
	45 мин.
	27 час.

	Итого: всего НОД
	2 часа 45 минут
	99 часов

	
	Средняя подгруппа

(дети 5-го года жизни)

	1. Музыка
	40 мин.
	24 час.

	2. Художественное творчество
	60 мин.
	36 час.

	3. Коммуникация
	20 мин.
	12 час.

	4. Познание (формирование элементарных математических представлений, сенсорное развитие)
	20 мин.
	12 час.

	5. Социализация
	20 мин.
	12 час.

	6. Познание (мир природы)
	20 мин.
	12 час.

	7. Физическая культура
	60 мин.
	36 час.

	Итого: всего НОД
	4 часа
	144 часа

	
	Старшая подгруппа

(дети 6-го года жизни)

	1. Музыка
	50мин.
	30час.

	2. Художественное творчество
	50 мин.
	30 час.

	3. Коммуникация (развитие речи/подготовка к обучению грамоте)
	25 мин.
	15 час.

	4. Коррекционно-развивающая деятельность
	1 час 15 мин.
	45 час.

	5. Познание (мир природы)+Труд
	25 мин.
	15 час.

	6. Физическая культура
	1 час. 15 мин.
	45 час.

	7. Познание (ФЭМП, сенсорное развитие)
	25 мин.
	15 час.

	8. Социализация
	25 мин.
	15 час.

	Итого: всего НОД
	5 часов 50 минут
	210 часов


Возрастные образовательные нагрузки

	
	Младшая разновозрастная подгруппа
	Старшая разновозрастная подгруппа

	
	Младший возраст 

(дети 3 года жизни)
	Младший возраст 

(дети 4 года жизни)
	Средняя подгруппа (дети 5 года жизни)
	Старшая подгруппа (дети 6 года жизни)

	Продолжительность НОД (в минутах)
	10
	15
	20
	25

	Объём недельной образовательной нагрузки
	основные
	основные
	основные
	дополнительные
	основные
	дополнительные

	
	1 час 40 минут
	2 часа 30 минут
	3 часа 40 минут
	
	5 часов
	25 минут

	Итого:
	1 час 40 минут
	2 часа 30 минут
	3 часа 40 минут
	5 часов 25 минут


Блок совместной деятельности воспитателей и детей
	Неделя
	Вид развлечения

	1 неделя
	Спортивное

	2 неделя
	Музыкальное

	3 неделя
	Интеллектуальное

	4 неделя
	Театрализированное


	Согласовано 

Управляющим советом

Протокол № 

От «____»___________2016

	Принято     

Педагогическим советом                                                                                      

Протокол №___                                                                                      

от «___»_________2016г.                                                               
	Утверждаю 

Директор МОУ 

 «Большовская основная общеобразовательная школа
имени М.Д. Чубарых»
_________Хантулина Т.П.

Приказ №__ от _______2016г.




УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Структурного подразделения
«Большовский детский сад «Матрёшка»

МОУ «Большовская основная общеобразовательная школа 

имени М.Д. Чубарых»

2016-2017 учебный год
Принято                                                                                                                         Утверждаю

педагогическим советом                                                                                       Директор МОУ 

Протокол №____                                                                                     «Большовская основная

от «___»_______2016г
общеобразовательная школа

          имени М.Д. Чубарых»
                            ___________Хантулина Т.П.

Приказ №__
                                                                                                 От «___»________2016г.

Режим дня

для детей разновозрастной группы

МОУ «Большовская основная общеобразовательная школа имени М.Д. Чубарых»

	Режимные моменты
	Время

	
	Средний возраст
	Старший возраст

	Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми
	7.30-8.20
	7.30-8.20

	Завтрак
	8.20-8.50
	8.20-8.50

	Самостоятельные игры
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-10.25
	9.00-10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.25-12.10
	10.30-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.50
	12.30-12.50

	Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном
	12.50-13.00
	12.50-13.00

	Подготовка ко сну, сон
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	НОД
	15.40-16.00
	15.40-16.05

	Прогулка, игры на свежем воздухе, уход детей домой
	16.00-18.00
	16.05-18.00


Принято                                                                                             Утверждаю

педагогическим советом                                                                  Директор МОУ 

Протокол №____                                                                            «Большовская основная

от «___»_______2016г
общеобразовательная школа

имени М.Д. Чубарых»

                            ___________Хантулина Т.П.


Приказ №__

                                                                                                 От «___»________2016г.

Расписание непосредственно образовательной деятельности в

структурном подразделении «Большовский детский сад «Матрёшка»
на 2015-2016 учебный год
	Дни недели
	Младший возраст
	Старший возраст

	Понедельник
	09.00-09.15
Познавательно исследовательская деятельность/чтение художественной литературы

09.35-09.50
Двигательная деятельность
	09.00-09.25

Познавательно исследовательская деятельность

09.35-10.00

Двигательная активность


	Вторник
	09.00-09.20
Коммуникативная деятельность (развитие речи)

09.35-09.50
Музыкальная деятельность
	09.00-09.25

Коммуникативная деятельность (развитие речи)

09.35-10.00
Музыкальная деятельность

16.00-16.25

Изобразительная деятельность и конструирование (рисование)

	Среда
	09.00-09.15
Изобразительная деятельность и конструирование (лепка/аппликация)
09.35-09.50
Двигательная активность

	09.00-09.25

Коммуникативная деятельность (развитие речи)

09.35-10.00

Двигательная активность
16.00-16.25

Изобразительная деятельность и конструирование (лепка)

	Четверг
	09.00-09.15
Изобразительная деятельность и конструирование (лепка/аппликация)
09.35-09.50
Музыкальная деятельность
	09.00-09.25

Коммуникативная деятельность (развитие речи)

09.35-10.00
Музыкальная деятельность

16.00-16.25

Изобразительная деятельность и конструирование (аппликация/конструирование)

	Пятница
	09.00-09.20

Познавательно исследовательская деятельность (математика)

09.35-09.50
Двигательная активность
	09.00-09.25

Познавательно исследовательская деятельность (математика)

09.35-10.00
Двигательная активность


